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ライフスタイルにこだわりがある。頑張り屋さんで
仕事 (勉強 ) がハード。だからこそ家ではゆっくりしたい。
おしゃべりがすき。



赤には情熱的・興奮のようなイメージがあり気持ちをアップさせる作用が

あります。食欲を増進させ会話が弾む色目なのでリビングにぴったり。

休日はルームシェアしている友達と楽しくおしゃべりなんてことも可能。

また赤はやる気を引き出すのに効果的なカラー。

いやなことがあったり落ち込んだら、このリビングで、元気を出そう。

青は鎮静・平和・創造性を象徴する色で、また気分を落ち着かせ理知的に

させる効果があります。さらに青などの寒色系のカラーは時間を短く

感じさせるということが多くの研究から分かってきています。単純作業を

する場所や頭脳労働の場所に適し、飽きずに的確な仕事を進めるのを

助けます。長めのテーブルを設置し、二人並んで仕事することも可能。

壁は描いても消せる黒板クロスを使用しているのでアイデアを

直接描くなんてこともできてしまいます。この部屋で仕事をしたら

今までよりもはかどるかも。



緑は自然・調和を象徴し、穏やかさをもたらしてくれる色。

毛細血管を拡張して体温を下げたり、高血圧を緩和するなど、精神と

肉体のバランス回復や自然回帰に役立ちます。また神経や筋肉の緊張を

解きほぐし、リラックス効果をもたらします。毛布などに使うのも

快適な眠りに導くのに効果があるといわれています。

日々頑張っている体をこのベッドルームで癒しましょう。

黄は喜び・幸福感に作用すると言われており、

不安を解消する力があります。

また睡眠ホルモンと呼ばれるセロトニンの分泌を

促してくれる効果もあります。

寝るだけでなく、本を読んだり一人の時間を過ごすことができます。

月代わりで友達とベッドルームを交換しても楽しいかも。



maker : toli / sangetsu

floor : PWT616

wall : CC-RE2623

maker : tori 

floor : PWT603

wall : painting

tv board : 2220×300

work desk : 2220×500

bed : 2200×1350 (×2)

PWT616 PWT603CC-RE2623


